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Stilfser Joch mit dem Motorrad: Rundtour über
Umbrail und Val Müstair

Länge

67 km
Höchster Punkt

2.757 m
Stand

26. Oktober 2026

Stationen

1 Prad am Stilfser Joch (915 m)
Der Startort im Vinschgau.

2 Gomagoi (1.267 m)
Ein Weiler in der Talenge, an dem die Straße nach Sulden abzweigt.

3 Trafoi (1.543 m)
Das letzte Dorf vor den großen Kehren, mit freiem Blick auf Ortler und Trafoier Eiswand.

4 Franzenshöhe (2.188 m)
Das Gasthaus auf halber Höhe der Kehren, schon seit den Postkutschen eine Station.
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5 Passhöhe Stilfser Joch (2.757 m)
Mit 2.757 m nach dem Col de l'Iseran der zweithöchste asphaltierte Alpenpass.

6 Umbrailpass (2.501 m)
Kurz unterhalb der Passhöhe zweigt auf der Bormio-Seite der Umbrailpass ab: mit 2.501 m
die höchste Passstraße der Schweiz.

7 Santa Maria Val Müstair (1.375 m)
Nach vielen engen Kehren durch Lärchenwald erreichst du das erste Dorf im Val Müstair.

8 Müstair, Kloster St. Johann (1.247 m)
Direkt vor der italienischen Grenze steht das Benediktinerinnenkloster St.

9 Glurns (907 m)
Eine der kleinsten Städte der Alpen, mit vollständig erhaltener Stadtmauer und Laubengasse.

10 Bormio (Abstecher) (1.225 m)
Wer die ganze Passstraße fahren will, nimmt an der Umbrail-Abzweigung den Abstecher
hinunter nach Bormio: rund 19 km, viele Kehren, Galerien und kurze Tunnel, vorbei an den
Thermen Bagni Vecchi.

Diese Route online
rideanimator.com/de/motorradtouren/
stilfser-joch/

GPX fürs Navi
rideanimator.com/de/motorradtouren/
stilfser-joch.gpx
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